mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
° Honapos retek 18.27 437 036 003 0.00 066 0.00 0.04
g Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
4
© B E Zoldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 020 0.30
& 10 E‘qc: (tojasmentes)
% @ Q£ Magyaros 81251 19438 472 321 0.35 3586 0.00 1.00 “e
J4€ 358 burgonyafézelék
N =) Aprépecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 076 “9
[72]
3 Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
<
U Krémtard vanilias 673.40 161.10 7.74 450 3.00 2250 1890 0.15
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 5184.67 1240.35 58.06 29.27 9.77 180.12 31.88 4.94
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mevi ISKOLA ETTEREM

4/14/2026

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Afonyés dzsem 244.53 58.50 0.11 0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Re)
g E Zoldborsdleves 394.81 94.45 3.64 1.76 0.19 15.65 0.24 1.07
A (tojasmentes)
8 Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 235 0.72
5 E‘E (tojasmentes)
)
T © e Csirkés carbonara 701.07 167.72 16.49 7.98 1.92 6.24 099 048 ‘@
~x 95 h
.3 (tejmentes)
§ Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
0
B U Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Z6ldhagyma 20.25 4.84 0.27 0.03 0.00 1.10 0.00 0.01
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4847.07 1159.59 44.69 29.07 8.34 17490 18.27 4.43
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mevid ISKOLA ETTEREM

4/15/2026

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Gouda sajt 522.73 125.06 873  9.60 538 078 0.00 0.72
o Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 0.01 120 0.00 0.00
% E Siilt csirkemell 490.93 117.45 1991  3.60 052 118 0.13 074
¥
o O Gyiimélcsleves 551.90 132.03  1.37 050 004 2981 1598 031
- "qc: (TEJMENTES)
E 8 e Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
SR
i) Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
(72]
3 Sz616 404.44  96.76 072  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
<
U Alma 145.41 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 001
Gesztenye Marci 373.69  89.40 114 3.5 279 1401 870 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5381.18 1287.38 57.93 26.28 11.80 198.14 2943 4.21

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweeruver o rmeewid . o | iskola. ettererm  FodOi il rr rren i <A s
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065



mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
Teljes kiérliésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
L E Vegyes zdldségleves (tej- 27463 6570 207  1.68 0.19 1034 020 0.27
g tojasmentes)
f) Rozmaringos csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
©ox @
N:QO —~=
8 ‘g ; GC) Barna rizs 1259.00 300.04 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
= O
ok o £
Ay a 9,8 Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 ‘@
< O e}
% Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
(2}
< Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
U Gyumdlcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00 'ﬁ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 '@

Osszesen: 4931.24 117857 4411 30.84 7.37 181.69 49.75 4.28

) g T '- “‘1L '_t S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | vweervr o rmeewicd . o | iskola. ettererm i FodOi i Garr rrenri <A s
l . l—ﬂ:&- s “'h— z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt | P28 -065



mevid ISKOLA ETTEREM

4/17/2026

T Delma szendvics 37.62 9.00  0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.5 0.45
Tej 507.15  121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
% Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00
o
V2 Szendvics sonka 160.51 38.40  4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
[72]
(O]
< <€ E Babgulyas (tej- 1017.15 243.34 15.14 9.28 1.86 2436 0.30 1.18 ‘@
23 GEJ tojasmentes)
'8 \8_/@ Kakads csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
e} tojasmentes)
2 Alma 116.33 27.83  0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
[72]
<< U Fustolt sajtos 273.37 65.40  0.66 6.60 420 068 060 0.12 ‘G)
szendvicskrém
Uborka 14.74 353  0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 4908.79 117437 48.40 30.86 10.27 171.38 21.77 3.89

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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