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Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

)]
4.57 2.25

Tejbedara kakads 1611.36 38535 12.32 72.98 30.90 0.65
szorattal @ e @
Voroslencse krémleves 248.51 59.45 1.05 3.01 0.34 6.82 0.69 0.30
(tejmentes)
Kukoricas csirkemell 625.81 149.72 16.93  4.05 056 11.21 0.00 0.91
Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 5311 0.00 0.23
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 “e
Osszesen: 4977.92 1190.75 48.99 25.83 8.63 191.72 41.72 3.50
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Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém 28424  68.00 078  6.80 420 068 040 0.16
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Zoldséges karalabéleves 294.44 7044 167 165 0.19 11.95 0.24 0.69
(tojasmentes)
Z6ldséges hal 658.34 157.50 14.05  7.68 137 687 000 0.49
Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
Alma 218.12 5218 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 9375 150 113 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@
Osszesen: 494257 1182.44 40.83 29.94 9.37 181.42 27.89 3.89
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 ‘ﬁ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Kéménymagleves 33351  79.79 120 292 0.33 1146 035 0.45
(tojasmentes)
Felesborsofézelék 925.07 221.31 12.05  4.13 052 3371 0.00

1.00
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Sertésporkolt

Teljes ki6rlési kenyér
Sz616

Kenéméjas

Hdénapos retek

Teljes ki6érlési zsemle

Osszesen:
Tej

Delma szendvics
margarin

Kaiser debreceni sonka
Paradicsom

Teljes kiorl.kifli

Almalé (100%)

Szerb rizses csirkemell
Kaposzta salata

Korte

Alma

Geszti Eszti

ISKOLA ETTEREM

812.13

555.94

269.63

321.90

18.27

459.80

5209.72
507.15

37.62

134.18

27.47

503.69

480.70

1899.48

155.77

177.08

174.50

392.50

194.29

133.00

64.50

76.64

4.37

110.00

1245.98
121.33

9.00

32.10

6.57

120.50

115.00

454.42

37.26

42.36

41.75

93.90

17.32

4.90

0.48

3.00

0.36

3.75

57.27
8.50

0.02

4.50

0.30

3.70

1.00

25.83

1.15

0.32

0.48

1.11

12.13

1.20

0.24

6.69

0.03

0.65

33.40
3.75

1.00

1.08

0.06

1.80

1.00

13.16

0.16

0.24

0.48

4.32

2.95

0.30

0.00

3.24

0.00

0.15

9.83
2.04

0.31

0.39

0.01

0.85

0.23

1.62

0.02

0.00

0.00

3.90

3.67

24.10

14.48

0.51

0.66

20.65

171.87
13.25

0.02

1.38

1.20

21.00

27.50

57.57

7.57

9.60

8.40

11.43

0.27

0.15

0.00

0.00

0.00

0.25

17.35
0.00

0.00

0.12

0.00

1.30

25.00

0.27

3.50

0.00

0.00

9.45

0.49
0.45
0.00
0.45
0.04
0.60
4.45
0.33
0.04
0.66
0.00
0.60 "@
0.03
0.48
0.22
0.00
0.01

0.00

S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | v o rmeewid . o | iskola. ettererm i lroceir i e i <A s
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt

F2AA81-06S



4/23/2026

4/24/2026

csltortok

tek

pén
(00647)

Alsés tojasmentes Komlo

U

m

C

Liga margarin

Vizes zsemle

ISKOLA ETTEREM

37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60

Osszesen: 5222.96 124951 5254 28.71 9.67 192.10 39.77 3.01

Tej

Delma szendvics
margarin

Gala sonka
Uborka
Kukoricas kenyér

Palécleves
(TEJMENTES)

Szilvaslepény (tej-
tojasmentes)

Trappista sajt

Delma szendvics

507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33

37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 0.33 051

9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
746.36 178,55 11.14 7.25 159 16.72 0.14 1.23
1926.18 460.81 11.18 6.07 0.56 89.42 1564 0.22
453.53  108.50 9.10 8.05 5.43 0.00 0.00 0.63 ‘ﬁ)

37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Paprika 2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kiérlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 5269.33 1260.61 55.51 29.06 10.63 190.54 16.36 4.25
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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