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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

(Kj) (Keal)  |(9) )
Tejbedara kakads 1507.11 360.55 4.36 2.81 0.45 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
Vordslencse krémleves 248.51 59.45 1.05 3.01 0.34 6.82 0.69 0.30
(tejmentes)
Kukoricas csirkemell 625.81 149.72 16.93  4.05 056 11.21 0.00 0.91
Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 5311 0.00 0.23
Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 “6
Almapdtiré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Osszesen: 509521 121895 41.33 24.07 6.83 209.75 59.90 3.20
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.04

4/21/2026

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
o Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
g Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
X
3 Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
c
GEJ E Zoldséges karalabéleves 294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 11.95 0.24 0.69 “'@
- EFOT-Q (tojasmentes)
D ©R Z6ldséges hal 658.34 157.50 14.05  7.68 137 687 000 0.49
X 8 »
S|
'@ Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
@)
'_g'_,T Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
%)
B U Puding (TEJMENTES) 650.56  155.64 0.18 1.54 0.16 35.28 13.98 0.01
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 4966.53 1188.18 36.95 24.45 3.81 199.85 27.37 3.66
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mevi ISKOLA ETTEREM

4/22/2026

T Kokuszital 167.20 4000 020  1.80 1.80 540 3.80 0.26
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
£ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
X
$ E Kéménymagleves 33351 7979 120 292 0.33 1146  0.35 0.45
*OC'J' (tojasmentes)
o —E Felesborsofézelék 925.07 221.31 12.05  4.13 0.52 3371 0.00 1.00 ‘@
- 8.9
o9 “UB) Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 295 367 027 049
n o /!
~ 0
®, Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 045
@]
T Sz618 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
n
'@ U Kendmajas 321.90 7664  3.00  6.69 324 051 000 045
<
Hénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60 ‘@

Osszesen: 4869.77 1164.65 48.97 31.45 9.59 164.02 21.15 4.38
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Lé Kaiser debreceni sonka 134.18 32.10 4.50 1.08 0.39 1.38 0.12 0.66
Q Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
n
"% Teljes kiorl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 '@
§ E §:§ E Almalé (100%) 480.70 115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.03
g % é ?; Szerb rizses csirkemell 1899.48 45442 2583 13.16 1.62 5757 0.27 048
¥ e % Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
'_S)_‘T Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
§ U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 '@
Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 945 0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

'23/20z

4/24/2026

® U Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
~ O ~
8 Osszesen: 4838.09 1157.43 43.98 24.89 7.63 186.44 48.76 2.68
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Gala sonka 120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 0.33 051
0
g Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
X
3 Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
=
OE’ E Paldcleves 746.36 17855 11.14 7.25 159 16.72 0.14 1.23
< © (TEJMENTES)
-5
:'E © 9 Szilvaslepény (tej- 1926.18 460.81 11.18 6.07 0.56 89.42 15.64 0.22
28w tojasmentes)
~ 0
:% U Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
[9) Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
8 margarin
0 Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
<
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 4714.60 1127.89 4297 20.92 429 188.11 2553 411

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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