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Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.
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0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Tavaszi zoldségleves 266.03 6364 192  1.67 0.19 997 024 0.27
(tojasmentes)
Siilt csirkemell 490.93 117.45 1991  3.60 052 118 0.13 074
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 3.50 0.12
Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 9.45 0.00
Kakaods csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
tojasmentes)
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 5135.12 122849 47.19 25.19 8.19 197.76 42.44 2.90
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T Tejbedara, Fahéjas szérat 1492.02  356.94 3.95 2.12 0.17 80.35 39.98 0.31
(TEJMENTES)
LED E Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.000 22.00 20.00 0.01
©
ﬁ Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 2.73 5.14  0.13 0.76
2
o Kukoricas rizs 1237.42 296.03 6.35 7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
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%x 93 U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
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f|3 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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@ Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
D
< Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4624.32 1106.29 38.42 23.16 461 18425 60.53 4.15
iED T Kokuszital 20000  50.00 025 225 225 675 475 0.33
©
X Delma szendvics 150.48 36.00 0.08 4.00 1.24 0.08 0.00 0.16
3 margarin
5 Viragméz 205.13 49.07 0.06 0.00 0.00 12.15 12.15 0.00
S >
8-9 o 5 Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
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¢ Y U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
08 5L . .
8 + O£| - Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
N O © o ¢
~ v -
=2 Saw 5 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Lo o <0 Rt
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< « Osszesen: 4912.07 1175.13 46.47 31.27 6.92 171.14 23.05 4.97
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
0
= Kukoricas kenyér 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
o
X
«» E Fejtett bableves 765.30 183.09 12.44  6.36 152 1862 0.30 0.80
Q sertéshussal (tej-
S tojasmentes)
Qx sE Darasmetélt 179316 42899  6.09  8.90 1.01 7959 235 0.92
S ..g k) (tojasmentes)
3B O » Fahéjas almaszész 157.53 37.69 0.20 0.20 0.00 8.53 5,00 0.01
52,
‘®
'_§ U Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
-'3 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
0
£ Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 ‘@
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

Osszesen: 4878.65 1167.15 39.18 29.50 6.42 182.03 16.97 3.96
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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