mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kemencés siilt csirkemell 122.89 2940 570  0.45 0.18 0.60 0.27 0.0
h®) sonka
g Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
¥
2 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
C
© “é E Gyiimolcsleves 551.90 132.03 137 050 0.04 29.81 15.98 0.31
& ) 6‘3\_& (TEJMENTES)
S8 Q IN Z6ldséges vagadalt szelet 1013.82 24254 11.84 14.59 453 1519 014 0.75
4€ 5 u‘f’) (tojasmentes)
w0 :g Hagymas tortburgonya 1134.80 27148 617 5.14 059 4891 0.00 0.23
[9) Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
(/2]
@ U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Puding (TEJMENTES) 650.56 155.64  0.18  1.54 0.16 3528 13.98 0.01

Osszesen: 5378.82 1286.80 36.93 28.42 6.74 215.05 44.60 3.67
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ISKOLA ETTEREM

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= azletwve=zetdt

T Kokuszital 209.00 50.00 0.25 2.25 2.25 6.75 4.75 0.33
Delma szendvics 150.48 36.00 0.08 4.00 1.24 0.08 0.00 0.16
margarin
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
Husos tészta (tej- 1936.86 463.36 12.38 19.09 5.06 58.53 5.17 0.83
tojasmentes)
Zellerkrémleves 362.53 86.73 1.99 241 0.24 13.84 0.83 0091
(TEJMENTES)
Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
Kenémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60

Osszesen: 4607.09 1101.80 28.07 36.13 12.18 160.62 21.01 4.02
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
0.08

5/13/2026

Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66 0.50
o Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
% Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60
X
jf.’ E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 10.59 0.00 0.70 “Q
c
- GE) Magyaros zéldbabfézelék 639.11  152.90 5.08 6.14 0.63 18.93 0.00 0.69
S ©3
E 8 N Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28 6.45 0.84 3.75 027 0.87
n
n Q
;& Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
)
'§ Alma 203.58 48.70 0.56 0.56 0.00 980 0.00 o0.01
%)
‘@ U Galasonka 120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 033 051
<
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes kidrl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 “'@
Osszesen: 474227 113452 51.92 31.26 6.86 155.57 15,53 521
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mevid

T Tea (citrusmentes) 151.37
F6tt bécsi rudacska 458.13
0 Ketchup 68.97
=
Q Kukoricas kenyér 595.65
%)
..GC_.’ E Csontleves (tojasmentes) 232.69
()
X
N0 o E Siilt csirkecombfilé 519.94
I 'g o 5 (tejmentes)
= ©O
859 » Sargarépas rizs 1292.63
/] 9, (II)
n o «©
e} Vitamin salata 180.17
2 Korte 221.35
%)
‘0
<—‘f:’ U Familia toast sonkas 115.37
szelet
Delma szendvics 75.24
margarin
Paprika 24.57
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mevid ISKOLA ETTEREM

8 :é A : U Teljes ki6rlésii zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
eon) q) N
o © =
g ‘0 § 3 : Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 o0.01
— P = D
S 2 m
0 o < Osszesen: 4780.44 1143.64 43.19 29.04 6.28 174.33 38.33 5.47
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 112.86 27.00 0.06 3.00 0.93 0.06 0.00 0.12
margarin
o Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
g Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
X
3 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
c
© GE) E Felesborsogulyas 910.06 217.72  15.07 6.63 157 24.04 0.30 0.79
S5 GFOT_Q (tojasmentes)
) N
% \S 8 ﬁ Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74  277.45 8.00 6.02 1.52 48.07 0.76  1.39 “'@
— Q o 1
~~ ~
Lo '@ Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
@)
'plj‘ U Delma szendvics 112.86 27.00 0.06 3.00 0.93 0.06 0.00 0.12
n margarin
2 Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
<
Gala silt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01

Osszesen: 4614.11 1103.87 43.80 28.11 8.52 162.18 10.67 4.97
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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