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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/6/2026

T Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
.o E Olasz zéldségleves 24820  59.26  1.99 146 020 921 038 068
° 6.0
S Gombas csirkeragu 592.70 14179 17.28  5.37 117 589 027 0.0
)
o gL Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
TWVo
< \o/.qE_), Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
B U Kemencés siilt pulykamell 132.92 31.80 6.30 0.45 0.18 0.60 0.30 051
% sonka
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 “@
Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01

Osszesen: 472491 1130.25 44.60 20.94 3.83 192.22 37.81 3.73
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mevi ISKOLA ETTEREM

10/7/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
% E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83 0.61
Q I('\-’ri‘]t:ltf:aTlES) 114572 27410 1579 1431 224 19.27 1.07 0.85 YLV Y
g :‘T,'\é (TaEJMENTES) ' ' ' ' ' ' ' '
g § _QE) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
v*:]n? Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 ‘@
% Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
U Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 081
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4849.71 1160.22 43.33 36.86 12.16 157.27 23.83 521
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
margarin
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 0.15 0.45
Paprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00
pel
E E Zoldséges karalabéleves 312.41 7460 244 179 0.24 1188 007 0.28 ..
(@]
¥
« .
§ E - pwg Szarnyasvagdalt szelet 541.32 12950 1158  4.73 085 910 012 0.80¢¥
(92]
g ‘Q e q;; Rizi-bizi 1373.00 32847 7.74  6.83 0.78 5855 0.00 0.80
<3
<0 T3 Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
72]
O
f Almalé 100% HD 38456 92.00 050 050 0.00 22.00 20.00 0.01
U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 34760 83.16 281  0.33 0.00 1658 0.06 0.30
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00

Osszesen: 5161.75 123472 39.62 25.63 430 206.98 51.09 3.56
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/9/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
0 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
&
S E Lencsegulyas 944.06 22585 16.69  6.76 152 2422 011 0.99
x 53 ; ; OO
TR Kaposztas kocka 1809.20 432.82 13.35 10.18 1.40 7119 1748 1.50
582
8 <) .GE_), Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
8 U Galasonka 120.00 2871 540  0.60 024 036 033 051
[72]
< Liga margarin 75.24  18.00 0.04  2.00 060 004 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60

Osszesen: 4930.70 1179.60 50.02 31.48 7.54 169.76 27.96 4.67

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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