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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

()] )]
6.99 3.22 1.76

Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Lebbencsleves 496.42 11876 212  4.30 1.07 17.42 030 0.92
(tojasmentes)
Finomf6zelék 639.34 15295 517  5.45 059 2056 232 0.87
(TEJMENTES)
Apropecsenye 715.09 171.07 17.17 10.22 273 234 019 0.76
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Ketchupos csiga (tej- 1082.26 25891 6.8l 558 055 4526 546 0.41
tojasmentes)

Osszesen: 5513.05 131891 5259 3695  10.66 190.35 2055 4.57
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33
Eper extradzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
gyumolcsdarabokkal
Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Olasz zéldségleves 232.79 55.69 1.33 1.34 0.16 9.27 0.52

(tojasmentes)
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Delma szendvics
margarin

Uborka

Almalé 100% HD

Osszesen:

Tej

Liga margarin
Csemege szalami
Vizes zsemle
Paprika Kaliforniai
Rostonhal

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya

Csemege uborka

ISKOLA ETTEREM

592.70

1177.12

404.44

132.92

459.80

75.24

14.74

384.56

4 823.73
507.15

37.62

328.55

695.20

25.80

484.51

341.22

922.82

42.00

141.79 17.28
281.61 8.60
96.76 0.72
31.80 6.30
110.00 3.75
18.00 0.04
3.53 0.30
92.00 0.50

1154.01 52.24

121.33 8.50
9.00 0.02
78.60 2.70
166.32 5.61
6.17 0.20
11591 12.18
81.63 3.10
220.77 5.82
10.05 0.42

5.37

5.57

0.36

0.45

0.65

2.00

0.03

0.50

22.57
3.75

1.00

7.50

0.66

0.06

7.07

2.34

0.93

0.07

1.17

0.69

0.00

0.18

0.15

0.62

0.00

0.00

5.63
2.04

0.30

3.15

0.00

0.01

1.31

0.24

0.11

0.00

5.89

53.11

21.72

0.60

20.65

0.04

0.51

22.00

186.53
13.25

0.02

0.06

33.16

1.21

0.00

11.98

46.15

1.68

0.27

0.00

0.00

0.30

0.25

0.00

0.00

20.00

31.35
0.00

0.02

0.06

0.11

0.00

0.00

0.83

0.00

1.33

0.90
0.23

0.01
0.51

0.60

0.08
0.01
0.01

4.05

0.33 "@

0.04
0.50
0.60
0.00
0.59
0.61

0.42

0.70
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& U Alpro vanilids desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
© X P
S Ty Delmaszendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
a0 Q¢ margarin
o0 —
S'3 8<{  Vizeszsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
=0 T«
£ Osszesen: 5517.86 1320.06 48.37 24.29 509 221.63 50.82 5.06
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
% Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
o
V4 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
© 3
S SE E Lencsegulyas 932.02 22297 16.15  6.73 150 24.04 0.30 0.99
g‘ =3 GE) (tojasmentes)
S ‘8 ac‘@ Kaposztas kocka 167453 400.61 4.25 7.80 093 76.59 19.83 1.15
i o) (tojasmentes)
@ Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
(2]
<< U Medve kockasajt 35948  86.00 420  7.00 460 160 0.80 0.60
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60

Osszesen: 5289.27 1265.39 47.32 37.18 12.85 179.93 2194 4.65

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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