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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

151.37

37.62

242.02

2457

595.65

251.74

793.85

1097.02

555.94

116.33

1411.88

5277.99

36.21

9.00

57.90

5.88

142.50

60.11

189.92

262.45

133.00

27.83

337.77

1262.57

()] )]
0.02 0.01 0.00

0.02

3.90

0.36

4.80

1.71

17.49

5.72

4.90

0.32

9.43

48.67

1.00

4.50

0.09

0.50

1.71

11.19

6.22

1.20

0.32

8.47

35.21

0.30

1.62

0.00

0.00

0.23

2.84

0.67

0.30

0.00

2.20

8.16

rat(g) |(9)
8.99

8.99
0.02 0.02
0.45 0.00
0.90 0.00
29.50 0.00
9.19 0.06
4.57 0.17
43.87 25.58
24.10 0.15
5.60 0.00
56.14 0.97
183.33 35.94

0.00
0.04
0.50

0.00

0.60

0.29
1.03

0.69

0.45

0.01

0.50

A allergemnmnekikel kapocsolatos ressletekert keresse a= zletve=zaetdSt | F2AA81-06S

- . — 1 S etlapwalto=ztatas jogat feragégtartjooko. AT VPR saT— o lalh oh W] I ishcola.ettere= i lodi il rirherricA_ T~ ia
;“"I’"L&ﬁ!"'.eﬂ“ﬂ =zrt._ | == = J



mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 0.00 0.84
Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
° Ketchup 68.97 1650 0.23 0.5 0.00 375 360 0.23
€
S E Zellerkrémleves 36253 86.73 199 241 0.24 13.84 0.83 0.91
© " (TEJMENTES)
Rz gL Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
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g% S E Nagykunsagi bojtar 1159.40 277.37 1873 12.44 338 722 059 0.70 ...
S ) pecsenye @ 6
~§ U Gépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 009 0.72
< . :
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Osszesen: 4947.24 118356 47.21 36.86 8.92 147.00 14.40 4.75
T Tejbedara kakads 1507.11 360.55 436 281 045 79.01 37.08 0.35
%’ szorattal (tejmentes)
S E Csontleves 24525 5867 234 114 0.02 959  0.00 0.29
N
O
S L S0 Spendt, Fétt burgonya 113533 27161 838  6.02 0.61 45.13 1.66 0.24
S (TEJMENTES)
I NSQE Fétt tojas 343.00 82.06 550  4.90 150 035 0.20 0.18
3% g
2 Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
@2
< Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
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Alsés tejmentes Komlé
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U Kaiser debreceni sonka

Paradicsom
Teljes ki6rlési zsemle

Delma szendvics
margarin

Osszesen:

Kakaé (TEJMENTES)
Halkrém

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle
Felesborséleves
Tarhonyas hus
Uborka salata
Meggyes turmix

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

134.18

18.31

459.80

75.24

4786.67
509.00

339.83

24.57

459.80

594.40

2063.47

99.16

356.93

75.24

695.20

5217.60

32.10 4.50 1.08
4.38 0.20 0.04
110.00 3.75 0.65
18.00 0.04 2.00
1145.13 3551 20.22
121.77 0.40 221
81.30 6.94 5.90
5.88 0.36 0.09
110.00 3.75 0.65
142.20 7.15 2.02
493.65 2743 15.93
23.72 0.80 0.08
85.39 0.36 1.35
18.00 0.04 2.00
166.32 5.61 0.66
1248.23 52.84 30.89

0.39

0.01

0.15

0.62

4.11
0.33

1.50

0.00

0.15

0.28

3.72

0.00

0.12

0.60

0.00

6.70

1.38

0.80

20.65

0.04

196.35
25.08

0.04

0.90

20.65

23.63

59.44

4.94

17.70

0.04

33.16

185.58

0.12

0.00

0.25

0.00

39.49
12.60

0.04

0.00

0.25

0.01

0.34

3.50

6.96

0.04

0.11

23.85

0.66

0.00
0.60
0.08
2.95
0.04

0.44
0.00

0.60
0.66
0.75
0.12

0.01

0.08

0.60

3.30

S etlapwalto=ztatas jogat femnmtartjuk. | v rmeewid . o | iskola.ettererm i i rra eneri <A s
A allergemnmnekitel kapocsolatos ressletekert keresse a= azletwve=zetdt

F2AA81-06S



mevi ISKOLA ETTEREM

10/16/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 3621  0.02 001 0.00 899 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 000 011
Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 0.01
R
£ Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
2
(7] 2 L) L) L)
~ —~ &% E Tarkonyos 559.97 13396 1358 292 042 1309  0.00 0.73...
[ na= csirkeraguleves @ @ @
c
o § Gé (TEJMENTES)
e s Gylmoélcslepény 2217.73 53056 878 19.98 217 7826 2263 0.81
o (TEJMENTES)
'@ U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 050
<
Liga margarin 7524  18.00 0.04  2.00 060 0.04 004 0.8
Uborka 14.74 353 030 0.3 000 051 000 0.01
Teljes kiérl kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4681.36 1119.94 38.91 38.27 7.61 152.48 33.00 3.53
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