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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

(9)

)]
6.80  3.00 1.63

rat(g) |(9)
0.00

Tej 405.72  97.06 10.60 0.27
Kapros turéd 196.35 4697 445 278 1.76 095 1.34 013
Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Zoldségleves 236.33 5654 105 159 019 925 020 0.30
(tojasmentes)
Sertéssiilt 793.85 189.92 17.49 11.19 284 457 017 1.03
Paradicsomos kaposzta 1097.02 26245 572  6.22 0.67 43.87 2558 0.69
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Banan 351.01 8397 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 4807 076 1.39

Osszesen: 5391.61 1289.86 54.25 32.58 8.91 190.27 28.20 4.90
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 0.00 375 360 0.23
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
Nagykunsagi bojtar 1159.40 27737 18.73 12.44 3.38 722 059 0.70
pecsenye @ 6
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Zellerkrémleves
(TEJMENTES)

Trappista sajt
Liga margarin
Uborka

Vizes zsemle

Osszesen:

Kefir

Vizes zsemle
Csontleves (tojasmentes)
Parolt sertésszelet
Spendt, Fétt burgonya
(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér
Szilva

Kaiser debreceni sonka
Delma szendvics
margarin

Paradicsom

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

362.53

453.53

37.62

14.74

695.20

5228.77
373.50

695.20

232.69

732.37

1135.33

667.13

201.32

134.18

75.24

18.31

459.80

4 725.07

86.73

108.50

9.00

3.53

166.32

1 250.92
89.35

166.32

55.67

175.21

271.61

159.60

48.16

32.10

18.00

4.38

110.00

1130.40

1.99

9.10

0.02

0.30

5.61

52.08
4.65

5.61

1.64

17.17

8.38

5.88

0.56

4.50

0.04

0.20

3.75

52.38

241

8.05

1.00

0.03

0.66

42.63
4.50

0.66

0.94

10.70

6.02

1.44

0.14

1.08

2.00

0.04

0.65

28.17

0.24

5.43

0.30

0.00

0.00

13.51
0.00

0.00

0.03

2.79

0.61

0.36

0.00

0.39

0.62

0.01

0.15

4.96

13.84

0.00

0.02

0.51

33.16

145.98
6.60

33.16

10.02

2.34

45.13

28.92

10.48

1.38

0.04

0.80

20.65

159.52

0.83

0.00

0.02

0.00

0.11

14.29
6.30

0.11

0.24

0.08

1.66

0.18

0.00

0.12

0.00

0.00

0.25

8.94

0.91
0.63
0.04

0.01

0.60

4.62
0.00
0.60
0.30
0.61
0.24
0.54

0.01
0.66

0.08

0.00

0.60
3.64
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ISKOLA ETTEREM

T Kakao

Gyulai kolbaszos vajkrém
Paprika
Teljes ki6rlési zsemle

Felesborsoleves
(tojasmentes)

Tarhonyas hus
(tojasmentes)
Uborka salata
Gyimolcsos joghurt

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 1199 0.27
284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.40 0.16
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
582.37  139.32 6.61 1.98 0.26 23.45 0.20 0.66

2034.36 486.69 20.48 15.27 3.35 65.02 296 162

99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 3.50 0.12
358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00

37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60

5195.74 1243.00 48.65 32.00 11.52 188.13 34.68 4.07

Tej
Liga margarin

Gala sonka

507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33 ‘@
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

120.00 28.71 5.40 0.60 0.24 0.36 0.33 051
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/16/2026

T Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
o)
'€ E Tarkonyos 500.73 119.79 1232 253 0.34 1159 0.24 0.73
Q csirkeraguleves (tej-
f) tojasmentes)
x ~2 Gyumélcslepény (TEJ- 2217.73 53056  8.78 19.98 217 78.26 22.63 0.81
255 TOJASMENTES)
~§_ § §, U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30 5.0 204 036 000 050
< \@©
L Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 0.04
72]
O
§ Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 001
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 481552 1152.05 47.44 36.62 8.28 155.38 2454 4.8
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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