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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 520 10.00 3.08 000 0.00 0.84
Lé Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o
4 Ketchup 68.97 1650  0.23 0.05 000 375 360 0.23
n
()
€ E Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
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ShelE S, Nagykunsagi bojtar 1159.40 27737 18.73 12.44 338 722 059 0.70
ol 8 Q pecsenye
g mif=} 3 Zellerkrémleves 362.53 86.73 1.99 2.41 024 1384 0.83 0.91
= \© (TEJMENTES)
£ U Gépsonka 146.72 3510  4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
O
8 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
%)
< Uborka 14.74 353  0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 011 0.60 "@
Osszesen: 4947.24 118356 47.21 36.86 8.92 147.00 14.40 4.75
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ISKOLA ETTEREM
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Halkrém 339.83 81.30 694 590 150 0.04 0.04 0.44
R
g Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
%
2 Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
c
©x °E’ E Felesborsoleves 582.37 139.32  6.61  1.98 0.26 2345 0.20 0.66
Q .g 6‘_.?_(2 (tojasmentes)
59 ©] Tarhonyas hus 2034.36 486.69 20.48 15.27 335 65.02 296 1.62
g 7 S U‘{; (tojasmentes)
= © :% Uborka salata 99.16  23.72 0.80  0.08 000 494 350 0.12
‘@ U Meggyes turmix 356.93 8539 036 1.35 012 1770 6.96 0.01
(2]
B Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60

Osszesen: 5176.46 1238.39 45.35 30.19 6.31 190.98 26.66 417
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mevi ISKOLA ETTEREM

10/16/2026

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala sonka 80.00 19.14 3.60 0.40 0.16 0.24 0.22 0.34
0
= Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 o0.01
[e)
X - ’ 0,
0 Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
Q
G E Tarkonyos 500.73 119.79 12.32 253 034 1159 024 0.73 ‘Q
x —~E csirkeraguleves (tej-
9 ® :‘ol tojasmentes)
& SN Gyimélcslepény (TEJ- 2217.73 53056 878 19.98 2.17 78.26 22.63 0.81
e % TOJASMENTES)
'S U Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.0
-‘3 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Ne)
% Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 o0.01
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
Osszesen: 4669.48 1117.11 37.68 35.16 6.76 159.44 33.46 3.77
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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