meu'd
(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

ISKOLA ETTEREM
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A etlapwvalto=ztatas jogat fermuaé$mtartjuakc.

A allergemnmnekikkel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zaetdSt

%’ E Zoldsegleves (tej- 28350  67.82 10.73 031.
o tojasmentes)
ﬁ Sertéssiilt (tejmentes) 982.10 23495 21.85 13.76 352 564 0.20 0.79
© 0]
N -—
Qo "@g Paradicsomos kaposzta 132849 317.82 697 822 0.89 51.62 28.38 0.91
s —d
Nuq, ({o] E
S-C 88 Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
=0
—
: Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
@
T Osszesen: 3501.05 837.57 3598 25.35 496 111.45 2897 250
% E Nagykunsagi bojtar 1468.46 351.31 2395 15.35 420 10.07 0.71 080
o pecsenye
ﬁ Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
© D
(\] -
Qo Og Zellerkrémleves 436.92 10453 226  3.43 0.35 1565 0.99 0.93
3 S E (TEJMENTES)
dx © 9
~ O_(U
o ~°c
“' [
(/2]
10
£
L Osszesen: 3344.24 800.07 3261 26.45 544 8772 170 1.94

F2AA81-06S
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Csontleves (tojasmentes) 276.58 66.17 2.03 1.26 0.04 1153 0.27 0.31

Parolt sertésszelet 826.54 197.74 19.37  11.99 313 283 013 0.83

O
Sw® ) Spendt, Fétt burgonya 1398.97 334.68 9.85 8.59 0.89 5347 2.00 0.26
g g 5 (TEJMENTES)
aN 8 Teljes ki6rlést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
o ~
—
Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Osszesen: 337054 806.35 37.69 23.42 442 10723 258 1.95
E Felesborsoleves 711.30 170.17 7.99 2.57 0.33 2839 0.24 0.87
(tojasmentes)
Tarhonyas hus 228399 546.41 2690 18.64 432 6585 3.03 0.74
(tojasmentes)
Uborka salata 118.55 28.36 1.01 0.10 0.00 583 4.00 0.13

10/15/2026
csutortok

(00676)
Felsds Tojasmentes Komlo Felsés Tojasmentes Komlé

Osszesen: 3113.84 74494 3590 21.31 4.65 100.07 727 1.74

) g T '—.,i '_t A etlapwalto=tatas jogat fermnmtartjuuk. | wweweer . mmeewicl . o | iskola.ettere i Tdiril e rirnenwi-A_ Tl
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5
o

ISKOLA ETTEREM

ié E Tarkonyos
o csirkeraguleves (TEJ-
X TOJASMENTES)
g § Gyumolcslepeny (TEJ-
o=xX o< TOJASMENTES)
NEXQ
2§83
948 8@
o ~0
— [
n
Jo}
L
T Osszesen:

e — T . 7 A etlapwalto=tatas jogat fFermnmtartjuuk. | wweweer . rmmeewicl . o | iskola.ettere i Tdiril e rirnenwi-A_ Tl
b\"l"lﬁ:ﬁ:‘ il =t |

628.22

2 853.46

3 481.68

150.29  15.29 3.61 0.48 1375 0.27 0.97

682.65 13.79 20.52 2.17 109.80 22.63 0.81

832.94 29.08 24.13 265 12355 2290 1.78

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds Jjogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletekert keresse a= zletwve=zetdt
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