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Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.
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0.02 0.01 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
Z6ldséges reszelttészta 300.81  71.96 221 153 0.19 1215 0.00 1.28
leves @ 9
Z6ldséges hal 658.34 157.50 14.05  7.68 137 687 000 0.49
Jazmin rizs 1219.97 291.86 5.18 6.27 0.77 53.20 0.08 0.20
Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 0.53
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Kakads csiga 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
(TEJMENTES)
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 5433.55 1299.90 39.98 33.95 9.51 201.18 42.30 3.96
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Kékuszital 167.20  40.00 020  1.80 1.80 540 3.80 0.26

Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00

Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 002 002 0.04

Kukoricas kenyér 505.65 142,50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60

Daragaluskaleves 406.37  97.22 217  4.18 050 12.49 0.0 0.90

Husos tészta 2048.08 489.97 20.08 20.35 533 5566 2.82 0.84

(TEJMENTES)

Kérte 177.08 4236 032  0.24 0.00 9.60 0.00 0.00

Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93

Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08

Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00

Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Osszesen: 4701.17 1124.68 37.10 33.37 9.74 166.42 36.36 4.26

Tea (citrusmentes) 15137 3621  0.02 001 0.00 899 899 0.0

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 012 0.66

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00

Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25
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Osszesen: 4 621.99
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69
Delma szendvics 75.24
margarin
o Gala siilt sonka 129.16
g Uborka 14.74
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S S U Teljes kioriési zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
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