mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paprikas szalami 23533  56.30 2.04  4.30 198 0.38 0.04 0.40
° Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 0.3 000 0.01
g Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
4
& 8 E Burgonyaleves 44711 106.96 224 217 025 1916 030 0.89
< 0 ; S (tojasmentes)
~ o , (1) L)
oo © Zoldséges hal 658.34 157.50 14.05  7.68 137 6.87 0.00 0.49
FFLE o
o ~.
— ) Jazmin rizs 121997 291.86 518  6.27 0.77 5320 0.08 0.20
[72]
3 Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
<
Gesztenye Marci 37369  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
U Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Kakaods csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 1998 0.34
tojasmentes)
Osszesen: 5813.05 1390.69 47.37 36.17  10.62 212.09 3359 3.70
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
LE) Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
o
¥ E Zoldségleves 236.33 5654 1.05  1.59 019 925 0.20 0.30
g g (tojasmentes)
Qo 5% Husos tészta (tej- 1936.86 463.36 12.38  19.09 5.06 5853 517 0.83
S 9 S £ tojasmentes)
g * 30 Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
— o)
& U Boci sonkas sajtkrém 196.88  47.10 330 270 1.80 240 1.80 0.45
[2]
< Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 2200 20.00 0.01
Osszesen: 4756.10 1137.82 3504 31.27  10.24 17560 36.72 3.16
% T Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
o
© ﬁ Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
N s ~9
Q 'g s S Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
g0 © ¢
g » 8_,@ Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
— o)
o Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
@
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zoldséges karfiolleves 281.12 6725 175 171 0.20 1097 0.24 0.27
(tej-tojasmentes)
Lé Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 295 367 027 0.49
o
4 Magyaros 81251 19438 472 321 0.35 3586 0.00 1.00
g 4 burgonyaf6zelék
S s 5‘ *GE) Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
J90 © ¢
g N8 & U Vaniliaizii puding kakads 391.88 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
= 5 ontettel
8 Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
n
< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 480251 1148.92 5219 28.34 7.72 16494 16.11 5.35

T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.04

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
margarin
‘0 Gala silt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
£
Q Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
© ¢ g
o8 oL Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
g5 T
N5 © £ E Bableves (tgf- 750.87 179.64  6.74  6.04 0.70 2420 0.30 1.10
§ @ 8:% tojasmentes)
";') Csirkemell zbldséges 1476.38 32498 29.09 453 0.67 52.08 0.20 2.0
~8 bulgurral
< Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
U Kenbémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

S s U Teljes kioriésii zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
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o 3 Osszesen: 4934.04 1151.82 62.18 23.74 7.00 177.33 13.15 6.06
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